
 
 

 
 

  
        
 
                                                                         

                                                                      
                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                               
 

 

 
 

 

 

 

සමෘද්ධි දෙඳාර්තදේන්තු චක්‍රදඛ  ංක  2020/04 

 

සියළුම දිවත්්‍රික්ලේකම්වරලරු/දිදිව්ත්‍රික්ලේ වම්ධි අ ිරේක ් ි‍යක්ලේ඿ නරරලමලරු/ද, 

සියළුම දිවත්්‍රික්ලේ වම්ධි අ ි‍යක්ලේ඿ලරු/ද,  

සියළුම දිවත්්‍රික්ලේ වම්ධි අ යෝකය්නයි වශ්ලර ි‍යක්ලේ඿ ලරු/ද, 

සියළුම ප්‍රලකධිය ය කම්වර ලරු/ද කලත 

 

සමෘද්ධි ව්‍යව්‍සා   සකව්‍ර්ධන ව්‍ැඩසටහන - 2020 

ිඩු ආදලයවර ඼ලභි/දකේ ජීලර තත්ත්ලය රේරවලර ක඼ව ල ‍රය කිරිම තුලි/ද දිලයික/ද ආ ථි් වංල ‍රය ක්‍රියලලලිය 

ප්‍රල ‍රය කිරිම දකදවල “කවෞභලග්‍යකේ  දකක්ලේම” ලකඩවටශරට වමග්‍ලමිල වම්ධි අ වංල ‍ර කදපල තකවර/දතුකේ 

ලයලවලය වංල ‍ර ලකඩවටශර-2020 වක඼සුවර ්ර ඇත. ඒ ිනුල ලයලවලය වංල ‍ර ලකඩවටශ/ද යටකත් ප්‍රරේ඼ලීන/ද 

ශඳුරලග්‍කනීකවරදී ඒ පිළිබඳල ිල‍ලරය කයොමු ්රර ක඼ව ්ලරුණි්ල ද/දලමි. 

ලයලවලය වංල ‍ර ලකඩවටශර-2020 මගි/ද පශත ලයලප්රේ ක්‍රියලත්ම් කිරීමට යෝයමිතය. 

1. රල වම්ධි අ සුල කබොජු/දශම ශල ික඼වි ම‍යව්ාලර 10 ක්ලේ ඉදි කිරිම 

2. වම්ධි අ සුල කබොජු/දශම ශල ික඼වි ම‍යව්ාලර වංල ‍රය කිරිම ශල ඉදිකිරිවර 

(ිවිච්කේද ව෕ ම‍යව්ාලර) 

3. වම්ධි අ කබොජු/දශමල඼ ආශලර වක්සීකවර පුහුණු ලකඩවටශ/ද (්ල/දතල ලයලවලය්යි/ද 

ප්‍රල ‍රය කිරීම   

4. දිව්ත්‍රික්ලේ ශල නලරේ් මටමටමි/ද කලෂඳ ප්‍රද ඾ර වංවි‍ලරය කිරීම 

5. වම්ධි අ ලයලවලය්යි/දකේ යෝ඿්පලදර වඳශල  ි/දත නල඼ය භලවිතල ්රමි/ද කල඼ඳප඼ 

පුළුම කිරිම ශල කවේලල වපයර ල්ත්රේ්ය/ද වඳශල ි/දත නල඼ය ඔව්කවේ රල 

කලෂඳකපො඼ක්ලේ බිහි කිරීම. 

6. වමලන නල඼ල මගි/ද ලයලවලය්යි/ද ප්‍රල ‍රය කිරීකවර ලකඩවටශර යටකත් වම්ධි අ 

ලයලවලය්යි/ද වඳශල මුහුණු කපොකත් වමූශයක්ලේ යෝ මලණය කිරීම.(face book group) 

 

 

 

 

මදේ ංක   

எனது இல     ……………………………………........................ 

My No  

ඔදේ ංක   

உமது இல    ………………………………………  

Your No 

දින  

திகதி    ………………………………………   

Date  

DSD/HO/6/EP/06/2020/ACP 2020.02.12 



1. සමෘද්ධි සුව්‍ ද ොජුන්හඛ හා ංදෙවි මධයසථාාන 10 ක් ඉදිකිරීම 

වල ා්ල පලත්ලලකග්‍ර යනු ඼බර වම්ධි අ සුල කබොජු/දශම ලකඩවටශර කවෞභලග්‍යකේ  දකක්ලේමට ිනුල කමම 

ලවක දී ද  තලත් ම‍යව්ාලර 10 ක්ලේ ආරවරභ කිරිමට ිකේක්ලේෂිතය. දකරටමත් එලකයෝ ම‍යව්ාලර ආරවරභ ්ර 

පලත්ලලකග්‍ර යනු ඼බර දිව්ත්‍රික්ලේ් වඳශල කම/දම ඉදිකිරිවර ්ටතුතු සිදු්රකග්‍ර යනු ඼බර දිව්ත්‍රික්ලේ් වඳශලද 

කය්නරල ඉදිරිපත් ්ෂ ශක්. කමම ලකඩවටශරට ිදල඼ දපකදව්, ිං් DSD/HO/6/EP/2/SS/10 ශල 2019.05.31 

දිරකරේ ලිපිය මගි/ද දකරටමත් ඔබ කලත කයොමු ්ර ඇත. 
 

2. සමෘද්ධි සුව්‍ ද ොජුන්හඛ හා ංදෙවි මධයසථාාන සකව්‍ර්ධන  කිිමම හා ඉදිකිිමේ ංවි්ජදදෙ ූ 

මධයසථාාන 

පසුගිය ල ඿ල඼දී ඉදිකිරිවර ආරවරභ ්ර ඇව්තකවර/දතු ප්‍ර්ලරල ලකඩ ිලව/ද ්ර ඇරේ එකශත් විදුලිය, 

න඼ය, වයෝපලරක්ලේ඿් පශසු්වර ආදිය වවරපු ණ ්ර කරොමකරේ දකරටමත් කය්නරල ඉදරිපත් ්ර ඇරේ 

ම‍යව්ාලර වඳශල කම/දම ඉදිකිරිවර ්ටතුතු ිවිච්කදද වි ඇරේ ම‍යව්ාලර වඳශල ප්‍රරේපලදර ඉමුමවර ්ෂ 

තුතුය. 
 

3. සමෘද්ධි ද ොජුන්හඛව්‍ෙ ආහාර සැ සීදේ පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් ( ාන්තා ව්‍යව්‍සා  ිනන් ්‍රව්‍ර්ධන  

කිරීම)  

ලව විව රහිත ආශලර පලර වකපයිම තුලි/ද වම්ධි අ ලකඩවටශර ශල වවරබ/ද‍ ්ල/දතලල/ද රේරවලර ක඼ව 

වවිබ඼ ග්‍ක/දවීම මුඛ්‍ය පරමල ාය ්රග්‍යෝමි/ද වම්ධි අ සුල කබොජු/දශම ලකඩවටශර ආරවරභ ්ර ඇත. 

එබකවි/ද කමම ලයලවලය් ්ල/දතලල/ද වඳශල ලයලපලරි් හික්ලේමකමකි/ද  තුතුල ආශලරපලර යෝ඿්පලදරය ශල 

ික඼වි කිරිම පිළිබඳල වි අමත් පුහුණුලක්ලේ ඼බල කදනු ඼කකේ. කවර වඳශල  වඳශල මි/ද කපර ිලව්ාල 

කිපය්දිම කවේලය ව඼වර ඼ද ්්ෂි් ම කදපල තකවර/දතුකේ පුහුණු ිං඾කේ  තලක්ලේ඿යෝ් වශලය ශල 

දපකදව් ඼බලග්‍කනීමට ිදශව් ්ර ඇත. 

4. දිසථත්‍රික් හා ජාති  මට්ටමින් දව්‍ළ඲ ්‍රෙර්නන සකවිධාන  කිරීම 

වම්ධි අ ලකඩවටශර තුලි/ද කග්‍ොඩරකගුනු කුඩල ශල ම‍ය පරිමලණකේ  වම්ධි අ ේ යලවලය්යි/දකේ 

යෝ඿්පලදර වදශල කලකෂදපෂ පුළුම ්රදිකවර ිරමුණ ඇරේල දිව්ත්‍රික්ලේ කලෂඳ ප්‍රද ඾ර කමම ලවක දීත් 

පකලකත්වීමට වක඼සුවර ්ර ඇත. එය කමලර "දසෞභාග්‍යා - 2020"  යර කත්මල පලඨය මුම ්රග්‍යෝමි/ද 

පකලකත්විය තුතුය. සිංශ඼ ශල හි/දදු ිළුත් ිවුරුධිද, රත්තම දත්වලය ලකයෝ නලරේ් දත්වල කශ් 

ප්‍රලකධිය ය කශ් දිව්ත්‍රික්ලේ ල඾කය/ද කලෂඳප඼ක්ලේ ඇරේලර, ලවක  ෑර ම ිලව්ාලලක්ලේ ඉ඼ක්ලේ් ්රග්‍යෝමි/ද 

ප්‍රද ඾ර වංවි‍ලරය ්ෂ ශකකි ිතර කලෂඳ ප්‍රද ඾ර වංවි‍ලරය වඳශල මුලි් දපකදව් ඉදිරිකේ දී ඔබ 

කලත  ඼බලකදනු ඇත. 
 

5. සමෘද්ධි ව්‍යව්‍සා  ිනන්දේ ිෂ ථ්ඳාෙන ස඲හා  ංන්තර්ජාෙ  භාවිතා  රමින් දව්‍ෙ඲ඳෙ පුළුඛ කිිමම හා 

දසේව්‍ා සඳ න ව්‍ෘත්ති  න් ස඲හා ංන්තර්ජාෙ  ඔසථදසේ නව්‍ දව්‍ළ඲දඳොෙක් බිහි කිරීම. 

වම්ධි අ ලකඩවටශර ශල වවරබ/ද‍ යෝ඿්පලද්යි/ද ශල කවේලල වපය/දර/ද වඳශල මූලි් ග්‍කටළුලක්ලේ ලර 

කලෂඳප඼ කවොයල යකම වඳශල වශලය වීම කමහි මූලි් ිරමුණ කේ. ඒ ිනුල ි/දත නල඼ කලෂඳලකවර 

ිතරමකදිය/ද ක඼ව ්ටතුතු ්රර ප්‍රමුඛ්‍ කපකම ආයතර වවරබ/ද‍ ්රග්‍යෝමි/ද කමම ්ල යය සිදු්රර 

ිතර කමහිදී ිදල඼ ආයතර යෝකය්ජිතයි/ද ශල වම්ධි අ ලයලවලය්යි/ද වවරබ/දීක්රරය ්ර ඔවු/දකේ 

යෝ඿්පලදිතය/ද ශල කවේලල පිළිබඳ කතොරතුරු යෝකයොජිතයි/දකේ ි/දත නල඼ කලෂඳ ිඩවි ල඼ ප්‍රද ඾රය 

්රනු ඇත. දකරටමත් “ඩරලව්(Daraz.lk ” ශල “ෑරලකඩක්ලේ (Onwedak.lk ” යර ආයතර වමග්‍ 

ිලකබ්‍තල ගිවිසුවර සිදු්ර ඇරේ ිතර ඉදිරිකේ දී ඔබකේ දිව්ත්‍රික්ලේ්කේ  වම්ධි අ ප්‍රලකධිය ය ලයලපලර 



වංවි‍ලරල඼ වශභගිත්ලකය/ද ලයලවලය්යි/ද දකණුලත් කිරීම වඳශල ි/දත නල඼ කලෂඳ යෝකය්ජිතයි/ද 

ශල වවරබ/දීක්රය කිරීම ලයලවලය වංල ‍ර ිං඾ය මගි/ද සිු  ්රනු ඇත.  

6. සමාජ ජාො මගින් ව්‍යව්‍සා  ිනන් ්‍රව්‍ර්ධන  කිරීදේ ව්‍ැඩසටහන  ටදත් සමෘද්ධි ව්‍යව්‍සා  ිනන් 

ස඲හා මුහුණු දඳොදත් සමූහ ක් ිෂර්මාණ  කිරීම.(face book group) 

ල ාමලරකේ  ශ්‍රී ඼ං්ලකේ නර‍රියතම වමලන නල඼ල ිඩවිය ලර මුහුණු කපොත තු඼ වම්ධි අ ලයලවලය් 

වමුශයක්ලේ කග්‍ොඩරග්‍මි/ද ඔවු/දකේ යෝ඿්පලදිත වඳශල රල කලෂඳකපො඼ක්ලේ යෝ මලණය කිරිම කමහි ිරමුණ 

කේ.ලයලවලය්යි/ද කමම වමුශයට ඇතු඼ත් ්ෂ ශකකි ආ්ලරය පිළිබඳ දපකදව් ලයවලය වංල ‍ර 

ිං඾ය මගි/ද ඼බල කදනු ඇත. 

දඳොදු උඳදෙසථ 

 

01. ලයලප්රේ කත්රල ග්‍කනීකවරදී ප්‍රනලලට ග්‍ක඼කපර ආ්ලරයට කම/දම ලයලවලය්යලකේ   ලයලපලරකේ  

රේරවලර බල තශවුරු ලර ආ්ලරයට ප්‍රරේ඼ලීන/ද කත්රල ග්‍කනීම ්ෂ තුතු ිතර ඔහු ිඇය  ප්‍රනලමූ඼ 

වංවි‍ලරකේ  වලමලජි්කයකු බලට තශවුරුලක්ලේ ඼බලග්‍ත තුතුය. 

 

02. ලයලප්රේ වඳශල ලර සියළු මි඼දී ග්‍කනීවර ශල ිකරකුත් සියළු ්ටතුතු රනකේ  මුදම කරගු඼ලසි ශල 

ේ රවවරපලදර ක්‍රියලලන්/දට ිනුලව඼ල සිදු්ෂ තුතු බල ිල‍ලරණය ක්කරර ිතර ිදල඼ ආයතර ශල 

කදපල තකවර/දතු යෝ කධිය ත මි඼ ග්‍ණ/ද වක඼කිම඼ට කග්‍ර කග්‍වීවර කිරීමටද ලග්‍බ඼ල ග්‍ත තුතුය. 

ිල඾ය ිලව්ාලල/දහිදී ප්‍රරේ඼ලීන/ද වම  ගිවිසුවර ල඼ට එෂීමකම/ද පසුල මුදම යෝදශව් කිරීමට පියලර 

ග්‍කයෝම ලඩලත් සුදුසු කේ. 

03. ඉඳිකිරීවර ල඼ට ිදල඼ල ආරවරභ ්රනු  ඼බර ලයලප්රේ සියම඼ කමම මුදම ල ඿ය තුෂ ඉදිකිරිවර ිලව/ද 

්ෂ තුතු ිතර කිසිදු විකට් ලයලප්රේ ිවිච්කදද කරෝෂ තුතුය.  

04. ලයලප්රේ ිීකක්ලේ඿ණය, පසු විපරවර ක්‍රියලලලිය කම/දම ප්‍රග්‍රේ වමලක඼්නරයද, වම්ධි අ ප්‍රනලමු඼ බකංකු වංග්‍වර 

මටමටමි/ද  ශල ප්‍රලකධිය ය කම්වර ක්ොටමඨලව මටමටමි/ද සිදුවිය තුතු ිතර ඒ වඳශල සුදුසු ක්‍රමකේදයක්ලේ ව්වල 

ග්‍ත තුතුය. 

05. භලණ්ඩලග්‍ලර ව්ජු ප්‍රරේපලදර යටකත් කක්ලේල඼ ලයලප්රේ වඳශල ිනුමත ්රර මුදම රකලත ිය කිරීමක්ලේ 

කරොක්ක . ලයලප්රේ ක්‍රියලත්ම් කිරීකවරදී එ ව ලයලප්රේ වඳශල වතය ල඾කය/දම දරර වියදමට ිනුල 

දිව්ත්‍රික්ලේ කම්වර ්ල යල඼ය වඳශල 0.5% ක්ලේ ද ප්‍රලකධිය ය කම්වර ්ල යල඼ වඳශල 1.5%ක්ලේ ද ලරකවේ 

පරිපල඼ර වියදවර කල/ද ්රනු ඼කකේ. 

06. ප්‍රලකධිය ය මටමටකම/ද ශඳුරලග්‍/දරල ඼ද ලයලප්රේ කය්නරල ඇමුණුවර ිං් 01 ආ්්රේයට ිනුල ව්ව් 

ක්ොට ප්‍රලකධිය ය කම්වරකේ යෝ කධි඾කය/ද දිව්ත්‍රික්ලේ කම්වර/දිව්ත්‍රික්ලේ වම්ධි අ ි‍යක්ලේ඿ කලත ඉදිරිපත් 

ක්ොට ිනුමකරේය ඼බලග්‍ත තුතුය. 

07. දිව්ත්‍රික්ලේ කම්වර/දිව්ත්‍රික්ලේ වම්ධි අ ි‍යක්ලේ඿ විසි/ද ිනුමත ්රර ඼ද ලයලප්රේ කමඛ්‍රය වඳශල ිල඾ය ලර 

ිග්‍රිම ඇමුණුම 02 මගි/ද ලයලවලය වංල ‍ර ිං඾ය කලත ඉදිරිපත් ක්ොට ිග්‍රිම ඼බල ග්‍ත තුතුය. 

08. ව ම මව්ම ිලව/ද දිරට ව්ව් ්රර ඼ද මලසි් ප්‍රග්‍රේ ලල තලල ඇමුණුවර ිං් 03 මගි/ද එෂකඹර මව 

10 ලර දිරට කපර ි‍යක්ලේ඿ (ලයලවලය වංල ‍ර  කලත ඼කබීමට වක඼කව්විය තුතුය. 



 

09. ලයලප්රේල඼ට ිදල඼ ප්‍රද ඾ර රලම පුලරු වම්ධි අ ඼ලංනරය වහිතල ිනුමත ල ණය/ද කයොදල ව්ව් ්ෂ 

තුතුය. 

 

 

බ/දදු඼ රේ඼්සිරි 

ි‍යක්ලේ඿ නරරලම 

 

පිටපත් 

01. කම්වර, ්ල/දතල,ෂමල ්ටතුතු වශ වමලන ආරක්ලේ඿ණ ිමලතයලං඾ය    -්ල.දක.ග්‍ක.පි 

02. රලනය කම්වර වමලන ආරක්ලේ඿ණ ිමලතයලං඾ය     -්ල.දක.ග්‍ක.පි 

03. ප්‍ර‍ලර ග්‍ණ්ල අ්ලරී        -ි.්.ව 

04. ප්‍ර‍ලර ිභය/දතර විග්‍ණ්        -ි.්.ව 

05. සියළුම ිං඾ ප්‍ර‍ලනී/ද        -ි.්.ව 

  


